FAIRTRADE

Zywno$é i smakotyki ze Sprawiedliwego Handlu
a sprawa zywienia dzieci i mtodziezy na terenie placowek
oswiatowych

Poradnik dla oséb prowadzacych zajecia edukacyjne na temat Sprawiedliwego Handlu

Wstep

Sprawiedliwy Handel (ang. Fair Trade) to oddolny, miedzynarodowy ruch spoteczny dazacy do
poprawy warunkdw zycia i gospodarowania drobnych producentéw zywnosci i rekodzieta
z krajow globalnego Potudnia. Dzieki niemu mieszkancy Afryki, Ameryki tacinskiej, Karaibéw, Azji
i Oceanii moga pracowa¢ w godnych warunkach i budowa¢ sprawiedliwe stosunki handlowe
z bogatszg czescig Swiata. Ruch ten tworzony jest przez organizacje pozarzadowe, dziataczy,
wolontariuszy oraz firmy, przy udziale konsumentéw. Wybierajac produkty Sprawiedliwego
Handlu, konsumenci moga wywierac¢ realny wptyw na poprawe warunkow zycia biedniejszych
spotecznosci.

Produktem Sprawiedliwego Handlu jest kazdy produkt oznaczony certyfikatem
potwierdzajacym, ze przy jego produkcji wypetniono standardy Sprawiedliwego Handlu
weryfikowane w ramach ww. systemow certyfikacji, takie jak: Fairtrade, Naturland Fair, Fair for
Life, Ecocert Fair Trade, WFTO Guaranteed Fair Trade lub dostarczany przez certyfikowane
Organizacje Sprawiedliwego Handlu skupione w World Fair Trade Organization.

Promowanie idei Sprawiedliwego Handlu stanowi dziatalnos¢ statutowg Fundacji Fairtrade
Polska:

»Nasza misjg jest propagowanie idei oraz standardéw Fairtrade w celu wspierania
marginalizowanych producentéw z krajow globalnego Potudnia. Misje realizujemy poprzez
budowanie swiadomosci, edukacje w zakresie zrownowazonego rozwoju i odpowiedzialnej
konsumpcji oraz dziatania na rzecz zwiekszania dostepnosci produktdow ze znakiem FAIRTRADE
w Polsce.”

Fundacja zacheca' réwniez, by produkty Sprawiedliwego Handlu wprowadzaé¢ do szkét
w odpowiedni i odpowiedzialny sposéb (np. poprzez sklepiki szkolne?).

1 Kryteria Szkét Przyjaznych dla Sprawiedliwego Handlu: Kryterium V: Szkola sprzyja wprowadzaniu produktow
Sprawiedliwego Handlu na swoim terenie oraz w spolecznosci lokalnej. Co jest wymagane? Stosowanie produktow
Sprawiedliwego Handlu w trakcie dziatan promujgcych ideg Fair Trade.
http://www.spolecznosci.fairtrade.org.pl/kampania/szkoly-kryteria

2 Produkty Sprawiedliwego Handlu w sklepikach szkolnych — jak je promowac?, Tomasz Makowski, Fundacja ,,Koalicja
Sprawiedliwego Handlu”, Krakow 2014 http://www.spolecznosci.fairtrade.org.pl/wp-content/uploads/2014/05/FKSH-
podrecznik-FT-dla-sklepikow-szkolnych-web-color.pdf


http://www.fairtrade.net/
http://www.naturland.de/
https://www.fairforlife.org/
https://www.fairforlife.org/
https://www.ecocert.com/
https://wfto.com/our-fair-trade-system/#our-guarantee-system
https://wfto.com/
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Produkty objete certyfikacja Sprawiedliwego Handlu to miedzy innymi: kawa, herbata, bawetna,
bananyiinne owoce, kwiaty, pitki sportowe, ale takze kakao i wyroby czekoladowe.

Prowadzenie zaje¢ w szkotach na temat Sprawiedliwego Handlu z wykorzystaniem
certyfikowanych produktéw moze budzi¢ watpliwosci z dwéch powodoéw.
1) Promocja konkretnych marek i firm — znak certyfikacyjny musi by¢é umieszczony na
opakowaniach produktow.
2) Niektére produkty (stodycze) moga naruszaé przepisy dotyczace sprzedazy, podawania
lub promowania wsréd dzieci i mtodziezy produktéw ,,niezdrowych”.

Trudno jest ttumaczy¢ zasady Sprawiedliwego Handlu bez odwotywania sie do konkretnych
produktéw. Wykorzystanie takich produktéw jako pomocy dydaktycznych (np. do testowania,
smakowania, przygotowania plakatéw lub gazetek sciennych, czy tez na nagrody w konkursach)
to z kolei Swietny sposdb na przykucie uwagi oraz urozmaicenie zaje¢. Aby rozwiac¢ watpliwosci
i utatwié osobom prowadzacym lekcje ich przygotowanie, Przemystaw Zak i Anna Pajaczkowska
z Pajaczkowska i Wspélnicy Kancelaria Prawna sp. k. przygotowali analize prawng dla osdéb
prowadzacych zajecia na terenie placéwek oswiatowych.

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania odnosnie kwestii poruszonych w niniejszym tekscie.
W razie potrzeby mozemy zaméwic¢ profesjonalng konsultacje prawna konkretnych przypadkow.

Regulacje prawne

W 2015 roku wprowadzono (w 2016 r. zaktualizowano) przepisy zawierajgce liste produktow
dozwolonych w szkotach i przedszkolach, by chronié dzieci przed niezdrowg zywnoscia.

Regulacje prawne, bedgce podstawg opracowania, z ktérymi warto sie zapoznaé:

o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach, dostep:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160001154/0/D20161154.pdf

e Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, dostep:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20061711225/U/D20061225Lj.pdf

1.
Grupy srodkoéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu os$wiaty wymienione w Rozporzadzeniu z dnia 26 lipca 2016 r. to:
1) pieczywo, z wytgczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gteboko mrozonego;
2) pieczywo pétcukiernicze i cukiernicze, z wytgczeniem pieczywa produkowanego z ciasta
gteboko mrozonego;
3) kanapki;


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160001154/O/D20161154.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20061711225/U/D20061225Lj.pdf
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4) satatkii surowki;

5) mleko;

6) napoje zastepujgce mleko, takie jak napdj: sojowy, ryzowy, owsiany, kukurydziany,
gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy lub migdatowy;

7) produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne,
mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany lub produkty
zastepujgce produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechéw lub migdatéw;

8) zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe;

9) warzywa;

10) owoce;

11) suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukréw, substancji
stodzgcych

1. oraz bez dodatku soli;

12) soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne;

13) przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukrow i
soli;

14) koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
zastepujgcych mleko, o ktérych mowa w pkt 6, produktéw mlecznych lub produktow
zastepujacych produkty mleczne, o ktérych mowa w pkt 7, bez dodatku cukréw i
substancji stodzgcych, o ktérych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

15) naturalna woda mineralna nisko- lub sredniozmineralizowana, woda zrédlana i woda
stotowa;

16) napoje przygotowywane na miejscu, ktére nie mogg zawierac wiecej niz 10 g cukréw w
250 ml produktu gotowego do spozycia;

17) napoje bez dodatku cukréw i substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008;

18) bezcukrowe gumy do zucia;

19) czekolada gorzka o zawartosci minimum 70% miazgi kakaowej;

20) inne.

2.
W jednostkach systemu oswiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mtodziezy grupy srodkéw
spozywczych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i pkt 20, pod warunkiem ze nie zawierajg
wiecej niz:
1) 15 g cukruw 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktéow
mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wiecej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia;

2) 10 gttuszczuw 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

3) 0,4 gsodu/1gsoliw 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku pieczywa
poétcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45 g sodu/ 1,2 g soliw 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia.,
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Wskazowki dla osob prowadzacych zajecia edukacyjne wsrod dzieci i

miodziezy na terenie placowek oswiatowych

Konkretne porady, jak mowi¢ i pokazywac¢ produkty Sprawiedliwego Handlu.

1.

Do edukowania o idei Sprawiedliwego Handlu powinno sie wykorzysta¢ jako pomoce
dydaktyczne wytacznie produkty, ktére sg w grupie dozwolonych przez Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. (np. czekolada o zawartosci minimum 70%
miazgi kakaowej)

Mozna wymieni¢ produkty spozywcze (nazwy rodzajowe), ktérych stosowanie jest
zakazane na terenie placéwek oswiatowych, a ktére edukowani moga spotkac /
poszukiwac¢ jako produktéw Sprawiedliwego Handlu, pod warunkiem, ze beda
wymienione wraz z innymi produktami Sprawiedliwego Handlu, ktére sg dopuszczone do
sprzedazy przez Rozporzadzenie.

Akceptowalne jest wyswietlenie w prezentacji roznych wyrobéw czekoladowych i innych
produktéw dla ilustracji produktéw Sprawiedliwego Handlu pod warunkiem
umieszczenia ilustracji w serii innych nie objetych zakazem sprzedazy, promocji lub
reklamy srodkéw spozywczych (czyli np. czekolada i herbata).

Mozna wskazaé, ze wsrod produktow Sprawiedliwego Handlu uczniowie moga znalezé
zarowno srodki spozywcze dozwolone, jak i nie dozwolone przez Rozporzadzenie. Warto
podkresli¢, by zawsze zwracac¢ uwage na kwestie zdrowego i odpowiedzialnego
zywienia.

Akceptowalne jest wyswietlenie w prezentacji zdje¢ produktéw dla ilustracji produktow
Sprawiedliwego Handlu, pod warunkiem niewskazywania konkretnego producenta.

Jest akceptowalna zacheta wprost do kupowania produktéw Sprawiedliwego Handlu,
lecz powinna ona pas¢ w oderwaniu od bezposredniego czestowania lub omawiania
przyktadowych produktéw, by nie sugerowa¢ namawiania do zakupu tego konkretnego
produktu.

Na spotkaniach edukacyjnych nie mozna wyraza¢ bezposredniej zachety do zakupu
konkretnych produktéw (np. taka czekolade mozecie kupic¢ tu i tu) lub wymieniac¢ ich
producentéw/marki.

Dziatajac w ramach tych warunkéw, trzeba pamieta¢ o waznych szczegotach, takich jak
potencjalny konflikt intereséw. Moze on wystapié, np. jesli edukator zacheca do zakupu
produktéw Sprawiedliwego Handlu, bedac jednoczes$nie zatrudnionym w firmie
sprzedajgcej produkty z takim certyfikatem. Zalecana jest duza ostroznosc¢.

Nalezy uwazacé na alergeny, ktére moga wystepowaé w produktach Sprawiedliwego
Handlu (np. czekolada gorzka z orzechami).



